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Complete Lesson Transcript – Lesson 404 [Simplified] 

 

Kirin: 上网学中文第四百〇四课. 

大家好，我是杨老师. 

Raphael: 大家好，我是赖老师. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 欢迎加入我们的中文学习课程. 

Raphael: 我们今天要介绍的国家是… 

Kirin: 巴拿马. 

Adam: Panama. 

Raphael: 先让我们听等一下会在文章中出现的生字. 

Kirin: 中美洲. 

Adam: Central America.  

Kirin: 热带. 

Adam: Tropical. 

Kirin: 运河. 

Adam: Canal. 

Kirin: 连接. 

Adam: To link or join or to attach. 

Kirin: 大西洋. 

Adam: The Atlantic Ocean. 

Kirin: 太平洋. 
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Adam: The Pacific Ocean. 

Kirin: 殖民地. 

Adam: Colony. 

Kirin: 风格. 

Adam: Style. 

Raphael: 让我们先听一次今天正常语速的文章. 

Kirin: 巴拿马是中美洲最南部的国家. 是多雨的热带气候. 巴拿马在西班牙文的意思

是“很多鱼的地方.” 面积是七万八千多平方公里，有两百八十多万人. 首都跟最大的

城市都是巴拿马市. 巴拿马的地理位置对这个国家的经济发展有很重要的影响. 其中

影响最大的经济建设就是在一九一四年完成的巴拿马运河. 巴拿马运河的位置在中

间，长八十二公里，连接大西洋和太平洋. 巴拿马和美国在经济发展上有很重要的

合作关系，所以巴拿马也是世界上第一个美国以外使用美金的国家. 使用美金不但

让外国人到巴拿马做生意更方便，其实对观光发展也有很大的帮助. 除了参观有名

的运河以外，到巴拿马的观光客也能选择到许多美丽的岛上去度假，欣赏北美洲以

及南美洲的动物跟自然风景. 由于巴拿马曾经是西班牙在美洲的殖民地的其中一

个，所以在当地也能欣赏到有西班牙风格的建筑物. 巴拿马人的个性就像他们的气

候一样，对人热情，喜欢自由的生活，唱歌跟跳舞也是他们生活的一部分. 这些不

同的特色都是吸引观光客到巴拿马旅游的原因. 

Raphael: 让我们再听一次今天慢语速的文章. 

Kirin: 巴拿马是中美洲最南部的国家. 是多雨的热带气候. 巴拿马在西班牙文的意思

是“很多鱼的地方.” 面积是七万八千多平方公里，有两百八十多万人. 首都跟最大的

城市都是巴拿马市. 巴拿马的地理位置对这个国家的经济发展有很重要的影响. 其中

影响最大的经济建设就是在一九一四年完成的巴拿马运河. 巴拿马运河的位置在中

间，长八十二公里，连接大西洋和太平洋. 巴拿马和美国在经济发展上有很重要的

合作关系，所以巴拿马也是世界上第一个美国以外使用美金的国家. 使用美金不但

让外国人到巴拿马做生意更方便，其实对观光发展也有很大的帮助. 除了参观有名

的运河以外，到巴拿马的观光客也能选择到许多美丽的岛上去度假，欣赏北美洲以

及南美洲的动物跟自然风景. 由于巴拿马曾经是西班牙在美洲的殖民地的其中一

个，所以在当地也能欣赏到有西班牙风格的建筑物. 巴拿马人的个性就像他们的气

候一样，对人热情，喜欢自由的生活，唱歌跟跳舞也是他们生活的一部分. 这些不

同的特色都是吸引观光客到巴拿马旅游的原因. 
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Raphael: 我们的会员可以上网到我们的网站 chineselearnonline-com 这个地方看这一

课的英文翻译，还有做更多的练习. 

Kirin: 我们下次再见. 
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