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Complete Lesson Transcript – Lesson 379 [Simplified] 

Kirin: 上网学中文第三百七十九课. 

大家好，我是杨老师. 

Raphael: 大家好，我是赖老师. 

Kirin: 欢迎加入我们的中文学习课程. 

Raphael: 在今天的课程中，我们会听到平常跟别人讨论自己的经验或是事情时，常

听到的五个句子. 请你们先仔细听等一下在句子中会出现的生字. 

Kirin: 宝贵. 

Adam: Valuable or precious. 

Kirin: 丰富. 

Adam: Rich or plentiful. 

Kirin: 实在. 

Adam: In reality or honestly. 

Kirin: 一再. 

Adam: Repeatedly. 

Raphael: 请你们仔细听第一个句子. 

Kirin: 这件事情让我得到很多宝贵的经验. 

Raphael: 如果我们做了一件事情，并且得到了很不一样和很难得的经验，这样这件

事情就非常值得我们去做. 

Kirin: 像是留学，到国外出差，或是参加比赛等等. 这些事情都能让我们得到难得

又宝贵的经验. 

Raphael: 你说得一点都没错. 接下来，请听第二个句子. 
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Kirin: 这次的表演非常精彩. 

Raphael: 我们看完一场表演以后，如果觉得表演很棒的话，我们可以这样说. 

Kirin: 或是看完一部很好看的电影，我们也可以说，“这部电影很精彩.” 

Raphael: 很好的例子. 请继续听第三个句子. 

Kirin: 那家餐厅的菜很丰富. 

Raphael: 如果我们去一家餐厅，菜单上的菜有很多种，让客人每次去都能吃到不同

的食物，就可以说那家餐厅的菜很丰富. 

Kirin: 因为每个人喜欢吃的食物不太一样. 所以大部分的餐厅都会准备不同的肉

类，汤，蔬菜和甜点让客人选择. 这样才能吸引更多的客人. 

Raphael: 没错. 再来，请听第四个句子. 

Kirin: 他们卖的东西品质都很实在. 

Raphael: 如果一家商店卖的东西品质都很实在，不会让客人有被骗或是失望的感

觉，那么客人下次还是会再去那家商店买东西. 

Kirin: 而且说不定有些客人还会把这家商店介绍给他们的朋友. 

Raphael: 嗯，有可能. 请听最后一个句子. 

Kirin: 那个地方真的值得你一去再去. 

Raphael: 这句话的意思是，你非常喜欢一个地方，去了很多次也不会觉得无聊. 常

常让你离开了以后还想再回去. 通常像这样的地方，你也会推荐给你的朋友. 所以你

就可以用这句话对他说，让他知道那个地方真的很棒. 

Kirin: 这些句子都是平常在跟别人分享自己的经验，或是讨论事情时常听到的话. 

希望这个练习能帮助你们在日常生活中更了解这些句子的用法. 

Raphael: 我们的会员可以上网到我们的网站 chineselearnonline-com 这个地方做更多

的练习. 

Kirin: 你们继续加油. 
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