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Complete Lesson Transcript – Lesson 337 [Traditional] 

 

Kirin: 上網學中文第三百三十七課. 

大家好，我是楊老師. 

Hugo: 大家好，我是羅老師. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 歡迎加入我們的中文學習課程. 

Hugo: 在今天的課程中，我們會聽到一段文章來複習上一課學過的内容. 而且在今天的

課，我們也會聽到一些生字.  

Kirin: 肥胖症. 

Adam: Obesity. 

Kirin: 戶外. 

Adam: Outdoor. 

Kirin: 室内. 

Adam: Indoor. 

Hugo: 讓我們先聽一次今天正常語速的文章. 

Kirin: 目前世界上，有越來越多的小孩得到肥胖症. 其中一個原因是，以前小朋友常做戶

外活動，可是現在那些戶外活動 慢慢都被一些室内活動給取代了. 結果就讓小朋友運動的

機會減少了很多. 他們不再願意去外面騎自行車，反而只喜歡待在家裡玩電腦或是看電視. 

那該怎麼辦呢？父母應該多鼓勵他們的小孩 多做一點戶外活動. 

寒假的時候，父母可以選擇帶小孩去滑雪或是滑冰. 暑假的時候，可以讓他們學滑旱冰這

個運動. 這些活動都算是運動的一種，而且可以讓小孩肥胖症的問題減少，讓小孩更健康. 

Hugo: 讓我們再聽一次今天慢語速的文章. 

Kirin: 目前世界上，有越來越多的小孩得到肥胖症. 其中一個原因是，以前小朋友常做戶

外活動，可是現在那些戶外活動 慢慢都被一些室内活動給取代了. 結果就讓小朋友運動的
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機會減少了很多. 他們不再願意去外面騎自行車，反而只喜歡待在家裡玩電腦或是看電視. 

那該怎麼辦呢？父母應該多鼓勵他們的小孩 多做一點戶外活動. 

寒假的時候，父母可以選擇帶小孩去滑雪或是滑冰. 暑假的時候，可以讓他們學滑旱冰這

個運動. 這些活動都算是運動的一種，而且可以讓小孩肥胖症的問題減少，讓小孩更健康. 

Hugo: 我們的會員可以上網到我們的網站 chineselearnonline-com 這個地方看這一課的英文

翻譯. 另外，在我們的網站裡面，我們也會問你們關於這段文章的幾個問題，看你們是不

是真的了解這段文章的内容. 

Kirin: 你們繼續加油. 
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