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Complete Lesson Transcript – Lesson 337 [Simplified] 

 

Kirin: 上网学中文第三百三十七课. 

大家好，我是杨老师. 

Hugo: 大家好，我是罗老师. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 欢迎加入我们的中文学习课程. 

Hugo: 在今天的课程中，我们会听到一段文章来复习上一课学过的内容. 而且在今天的

课，我们也会听到一些生字.  

Kirin: 肥胖症. 

Adam: Obesity. 

Kirin: 户外. 

Adam: Outdoor. 

Kirin: 室内. 

Adam: Indoor. 

Hugo: 让我们先听一次今天正常语速的文章. 

Kirin: 目前世界上，有越来越多的小孩得到肥胖症. 其中一个原因是，以前小朋友常做户

外活动，可是现在那些户外活动 慢慢都被一些室内活动给取代了. 结果就让小朋友运动的

机会减少了很多. 他们不再愿意去外面骑自行车，反而只喜欢待在家里玩电脑或是看电视. 

那该怎么办呢？父母应该多鼓励他们的小孩 多做一点户外活动. 

寒假的时候，父母可以选择带小孩去滑雪或是滑冰. 暑假的时候，可以让他们学滑旱冰这

个运动. 这些活动都算是运动的一种，而且可以让小孩肥胖症的问题减少，让小孩更健康. 

Hugo: 让我们再听一次今天慢语速的文章. 

Kirin: 目前世界上，有越来越多的小孩得到肥胖症. 其中一个原因是，以前小朋友常做户

外活动，可是现在那些户外活动 慢慢都被一些室内活动给取代了. 结果就让小朋友运动的
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机会减少了很多. 他们不再愿意去外面骑自行车，反而只喜欢待在家里玩电脑或是看电视. 

那该怎么办呢？父母应该多鼓励他们的小孩 多做一点户外活动. 

寒假的时候，父母可以选择带小孩去滑雪或是滑冰. 暑假的时候，可以让他们学滑旱冰这

个运动. 这些活动都算是运动的一种，而且可以让小孩肥胖症的问题减少，让小孩更健康. 

Hugo: 我们的会员可以上网到我们的网站 chineselearnonline-com 这个地方看这一课的英文

翻译. 另外，在我们的网站里面，我们也会问你们关于这段文章的几个问题，看你们是不

是真的了解这段文章的内容. 

Kirin: 你们继续加油. 
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