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Complete Lesson Transcript – Lesson 337 [Pinyin] 

 

Kirin: Shàngwǎng xué Zhōngwén dì sān bǎi sān shí qī kè . 

Dàjiā hǎo ，wǒ shì Yáng lǎoshī . 

Hugo: Dàjiā hǎo ，wǒ shì Luó lǎoshī . 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: Huānyíng jiārù wǒmen de Zhōngwén xuéxí kèchéng . 

Hugo: Zài jīntiān de kèchéng zhōng ，wǒmen huì tīng dào yī duàn wénzhāng lái fùxí shàng yī 

kè xué guò de nèiróng . Érqiě zài jīntiān de kè ，wǒmen yě huì tīng dào yīxiē shēngzì .  

Kirin: Féipàngzhèng . 

Adam: Obesity. 

Kirin: Hùwài . 

Adam: Outdoor. 

Kirin: Shìnèi . 

Adam: Indoor. 

Hugo: Ràng wǒmen xiān tīng yī cì jīntiān zhèngcháng yǔsùde wénzhāng . 

Kirin: Mùqián shìjiè shàng ，yǒu yuèláiyuè duō de xiǎohái dé dào féipàngzhèng . Qízhōng yīge 

yuányīn shì ，yǐqián xiǎopéngyǒu cháng zuò hùwài huódòng ，kěshì xiànzài nàxiē hùwài 

huódòng màn màn dōu bèi yīxiē shìnèi huódòng gěi qǔdài le . Jiéguǒ jiù ràng xiǎopéngyǒu 

yùndòng de jīhuì jiǎnshǎo le hěnduō . Tāmen bú zài yuànyì qù wàimiàn qí zìxíngchē ，fǎnér zhǐ 

xǐhuān dāi zài jiālǐ wán diànnǎo huòshì kàn diànshì . Nà gāi zěnme bàn ne ？Fùmǔ yīnggāi duō 

gǔlì tāmen de xiǎohái duō zuò yīdiǎn hùwài huódòng . 

Hánjià de shíhòu ，fùmǔ kěyǐ xuǎnzé dài xiǎohái qù huáxuě huòshì huábīng . Shǔjià de 

shíhòu ，kěyǐ ràng tāmen xué huáhànbīng zhège yùndòng . Zhèxiē huódòng dōu suànshì 

yùndòng de yī zhǒng ，érqiě kěyǐ ràng xiǎohái féipàngzhèng de wèntí jiǎnshǎo ，ràng xiǎohái 

gèng jiànkāng . 

Hugo: Ràng wǒmen zài tīng yī cì jīntiān màn yǔsù de wénzhāng . 
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Kirin: Mùqián shìjiè shàng ，yǒu yuèláiyuè duō de xiǎohái dé dào féipàngzhèng . Qízhōng yīge 

yuányīn shì ，yǐqián xiǎopéngyǒu cháng zuò hùwài huódòng ，kěshì xiànzài nàxiē hùwài 

huódòng màn màn dōu bèi yīxiē shìnèi huódòng gěi qǔdài le . Jiéguǒ jiù ràng xiǎopéngyǒu 

yùndòng de jīhuì jiǎnshǎo le hěnduō . Tāmen bú zài yuànyì qù wàimiàn qí zìxíngchē ，fǎnér zhǐ 

xǐhuān dāi zài jiālǐ wán diànnǎo huòshì kàn diànshì . Nà gāi zěnme bàn ne ？Fùmǔ yīnggāi duō 

gǔlì tāmen de xiǎohái duō zuò yīdiǎn hùwài huódòng . 

Hánjià de shíhòu ，fùmǔ kěyǐ xuǎnzé dài xiǎohái qù huáxuě huòshì huábīng . Shǔjià de 

shíhòu ，kěyǐ ràng tāmen xué huáhànbīng zhège yùndòng . Zhèxiē huódòng dōu suànshì 

yùndòng de yī zhǒng ，érqiě kěyǐ ràng xiǎohái féipàngzhèng de wèntí jiǎnshǎo ，ràng xiǎohái 

gèng jiànkāng . 

Hugo: Wǒmen de huìyuán kěyǐ shàngwǎng dào wǒmen de wǎngzhàn chineselearnonline-com 

zhège dìfāng kàn zhè yī kè de Yīngwén fānyì . Lìngwài, zài wǒmen de wǎngzhàn lǐmiàn ，

wǒmen yě huì wèn nǐmen guānyú zhè duàn wénzhāng de jǐ ge wèntí ，kàn nǐmen shì bú shì 

zhēnde liǎojiě zhè duàn wénzhāng de nèiróng . 

Kirin: Nǐmen jìxù jiāyóu . 
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