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Complete Lesson Transcript – Lesson 323 [Traditional] 

 

Kirin: 上網學中文第三百二十三課. 

大家好，我是楊老師. 

Raphael: 大家好，我是賴老師. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 歡迎加入我們的中文學習課程. 

Raphael: 讓我們先看一下今天會用到的生字. 

Kirin: 重點. 

Adam: Literally, that’s “heavy point”, which refers to the “point of discussion.” 

Kirin: 反而. 

Adam: Instead. 

Kirin: 欣賞. 

Adam: To appreciate. 

Raphael: 在上一課，我們聽到了一段文章來討論電腦試算表 這個軟體對會計師的一些幫
助跟影響. 那除了會計師，好像很多工業的發展 都跟電腦科技的進步有很大的關係. 你覺
得這樣的情況好嗎？ 

Kirin: 其實，很多人說電腦跟科技產品讓我們的生活變得更方便，而且也省了很多時間. 

可是我覺得真實的情況並不是這樣. 

Raphael: 為什麼？可是我覺得有些科技產品真的很有用. 像掌握型電腦就幫我省了不少時
間. 

Kirin: 哦，所以你把那些省下來的時間用來做什麼？ 

Raphael: 嗯，我好像沒有多做其他的事情. 

Kirin: 沒錯，這就是我的重點. 雖然很多人認為科技產品幫他們省了不少時間，可是後來
他們還是用一樣的時間做一樣的事情. 

Raphael: 嗯，聽你這麼說好像有點道理. 
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Kirin: 對啊. 以前人們每天工作八個小時. 可是現在還是一樣做八個小時，並沒有少一點，
不是嗎？ 

Raphael: 嗯，而且現在上班的時間好像變更長了. 

Kirin: 對啊. 要是科技產品真的幫了我們很多忙，那為什麼我們的生活沒有變得比較輕
鬆，反而更忙了呢？ 

Raphael: 其實，我並沒想過這個問題. 

Kirin: 那你覺得以前的生活會比現在的差嗎？ 

Raphael: 我覺得以前的人的生活過得比較舒服. 我們現在的生活壓力好像比以前的大了很
多. 

Kirin: 所以我覺得人們不應該太依賴那些科技產品，反而要多找一些時間來欣賞我們的世
界，好好地看看身邊的環境.  

Raphael: 什麼意思？  

Kirin: 在我們日常生活裡，有些東西是科技產品不能取代的. 而且那些東西也是我們生活
上最重要的.  

Raphael: 比如什麼樣的東西？  

Kirin: 像我們的家人，朋友. 沒有任何科技產品能取代他們，對不對？  

Raphael: 嗯，你說的沒錯. 還有，要是生活壓力真的很大的話，我們也可以冥想讓壓力變
得少一點. 好，讓我們複習一下今天教你們的生字.  

Adam: Point of a discussion. 

Kirin: 重點. 

Adam: Instead of. 

Kirin: 反而. 

Adam: To appreciate. 

Kirin: 欣賞. 

Raphael: 我們的會員可以上網到我們的網站 chineselearnonline-com 這個地方做更多的練習. 

Kirin: 我們下次再見. 
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