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Complete Lesson Transcript – Lesson 279 [Simplified] 

 

Kirin: 上网学中文第两百七十九课. 

大家好，我是杨老师. 

Raphael: 大家好，我是赖老师. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 欢迎加入我们的中文学习课程. 

Raphael: 我们今天要讨论的题目是，在周末可以做的一个活动.  

Kirin: 周末可以做的活动是什么？ 

Raphael: 通常，人们从星期一到星期五都要工作，或是上课. 所以在这段时间，很多人的

压力会比较大. 所以周末这两天的时间，是我们可以好好休息的时候. 那周末的时候，你喜

欢做什么？ 

  

Kirin: 我吗？我喜欢待在家里看电视，或是跟朋友一起出去玩，逛街，看电影等等. 

  

Raphael: 嗯，听起来不怎么特别，跟一般人差不多. 那如果星期五或是星期一也是一个假

日，这时候你会做什么？ 

  

Kirin: 啊，这样我就有三天的休息时间，所以这时候我就能安排不同的活动了. 

  

Raphael: 对. 所以在今天的课，我们要介绍一个适合在周末的时候做的活动. 

  

Kirin: 野餐. 

  

Adam: Literally that’s “wild meal” and refers to a “picnic”. 

  

Raphael: 我们野餐的时候，可能会准备哪些东西？ 

  

Kirin: 通常是一些食物跟饮料. 像水果，面包，果汁等等. 可是有些人也喜欢在野餐的时候

烤肉. 

  

Raphael: 没错. 然后有一种食物是我们野餐的时候常常会看到的. 那种食物是 
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Kirin: 三明治. 

  

Adam: Sandwich. 

  

Raphael: 为什么人们野餐的时候，都会准备三明治呢？ 

  

Kirin: 因为三明治的做法很简单，而且你喜欢吃什么就可以把什么放在里面. 

  

Raphael: 那你喜欢去野餐吗？ 

  

Kirin: 嗯…要看地方. 要是昆虫太多的话，我可能就不会去那里野餐. 因为会让我觉得很不

舒服. 

  

Raphael: 嗯，那为什么很多人喜欢去野餐呢？ 接下来的一个生字是 

  

Kirin: 风景. 

  

Adam: Scenery. 

  

Raphael: 我们去野餐的时候，通常会选择风景漂亮的地方. 像公园，山上，海边，或是乡

下. 而且在这些地方，我们总是会觉得特别舒服，那是因为… 

Kirin: 新鲜空气. 

  

Raphael: 在这里，我们看到两个生字. 第一个是 

  

Kirin: 新鲜. 

  

Adam: Fresh. 

  

Raphael: 然后第二个是 

  

Kirin: 空气. 

  

Adam: Air. 

  

Raphael: 在亚洲，大城市里的空气大部分都不太好，跟乡下的差很多. 所以人们有空的时

候就会到乡下走一走，呼吸一点新鲜的空气，这样子对身体也比较好. 

  

Kirin: 是的，这样我们也可以轻松一下，享受自然的环境，忘记工作的压力. 
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Raphael: 没错. 让我们复习一下今天教你们的生字. 

  

Adam: Picnic. 

  

Kirin: 野餐. 

  

Adam: Sandwich. 

  

Kirin: 三明治. 

  

Adam: Scenery. 

  

Kirin: 风景. 

  

Adam: Fresh. 

  

Kirin: 新鲜. 

  

Adam: Air. 

  

Kirin: 空气. 

  

Raphael: 好，我们的会员可以上网到我们的网站 chineselearnonline-com 这个地方做更多的

练习. 

  

Kirin: 你们继续加油！ 
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