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Complete Lesson Transcript – Lesson 240 [Traditional] 

 

Kirin: 上網學中文第兩百四十課. 

大家好，我是 Kirin. 

Raphael: 大家好，我是 Raphael. 

Kirin: 歡迎來到台灣跟我們一起學習更進一步的中文課程. 我們今天要學的是什麼呢? 

Raphael: 今天是我們第四級的最後一課. 讓我們先聽一次今天正常語速復習的對話. 

Yann: 我前天到一家健身房運動，而且加入他們的會員了. 

Cindy: 哦，你為什麼突然想到健身房運動？ 

Yann: 因為上個週末，我發現我變胖了，胖到七十幾公斤. 所以我當天就決定要開始減肥

了. 

Cindy: 很好. 那除了去健身房運動以外，你還有什麼其他的方法？ 

Yann: 嗯，像是去上瑜伽課，騎自行車，爬樓梯，少用電梯等等. 

Cindy: 可是不管你做了多少的運動，你還是要注意你每天吃的食物，對不對？ 

Yann: 你說的一點都沒錯. 像我最近就會吃少一點的零食，像布丁跟巧克力，然後多吃蔬

菜沙拉跟水果. 

Cindy: 哇，如果你每天多做一些運動，少吃一點零食，我相信你很快就能減肥成功的. 

Yann: 是啊. 那你知道什麼方法可以讓我的耳朵變得比較小嗎？ 

Cindy: 真抱歉. 這個部分我就沒辦法幫你了. 哈哈! 

Raphael: 讓我們再聽一次今天慢速復習的對話. 

Kirin: 我前天到一家健身房運動，而且加入他們的會員了. 

哦，你為什麼突然想到健身房去運動？ 

因為上個週末，我發現我變胖了，胖到七十幾公斤. 

所以我當天就決定要開始減肥了. 

很好. 

那除了去健身房運動以外，你還有什麼其他的方法？ 

像是去上瑜伽課，騎自行車，爬樓梯，少用電梯等等. 

可是不管你做了多少的運動，你還是要注意你每天吃的食物，對不對？ 

你說的一點都沒錯. 

像我最近就會吃少一點的零食，像布丁跟巧克力，然後多吃蔬菜沙拉跟水果. 

如果你每天多做一些運動，少吃一點零食，我相信你很快就能減肥成功的. 

是啊. 
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那你知道什麼方法可以讓我的耳朵變得比較小嗎？ 

真抱歉. 

這個部分我就沒辦法幫你了.  

Kirin: 我們第四級的課程就到這裡結束了. 辛苦我們的學生了. 

Raphael: 對啊. 如果我們的學生真的把第四級都學完了，他們的中文應該會變得很不錯. 

Kirin: 可是我們的課程還沒結束吧. 

Raphael: 對啊. 我們的目標是讓我們學生的中文說得越來越流利，所以我們的課程還會有

第五級. 

Kirin: 希望你們都能繼續聽我們的課. 

Raphael: 我們下次再見！ 
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