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Complete Lesson Transcript – Lesson 171 [Pinyin] 

 

Kirin: Shàngwǎng xué Zhōngwén dì yī bǎi qī shí yī kè . 

Dàjiā hǎo ，wǒ shì Kirin . 

Raphael: Dàjiā hǎo ，wǒ shì Raphael . 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: Huānyíng lái dào Táiwān gēn wǒmen yīqǐ xuéxí gèng jìn yí bù de Zhōngwén 

kèchéng . Wǒmen jīntiān yào xuéde shì shénme ne ? 

Raphael: Nǐmen hái jìde ，zuìjìn wǒmen jiāo le gēn língshí yǒu guānxì de kè ma ？ 

Kirin: Ēn, língshí . Wǒ jìde a . Wǒ hěn xǐhuān nà yī kè . 

Raphael: Kěshì，chī tài duō de língshí duì nǐde shēntǐ bù hǎo ，suǒyǐ wǒ juéde ，jīntiān 

wǒmen yào jiāo nǐmen yīxiē duì shēntǐ bǐjiào hǎo de shíwù . 

Kirin: Hǎo，wǒmen kāishǐ ba . 

Raphael: Yīshēng shuō : Yǒu wǔ zhǒng shíwù shì wǒmen měitiān yīnggāi dōu yào chī 

de . 

Kirin: Shì ma ？ Nǎ wǔ zhǒng ？ 

Raphael: Dì yī zhǒng shì shuǐguǒ . Bǐrú shuō，yǒu nǎxiē shuǐguǒ ？ 

Kirin: Wǒmen yǐjīng jiāo guò de shuǐguǒ yǒu píngguǒ ，xiāngjiāo ，cǎoméi ，

mángguǒ ，níngméng …děng děng . 

Raphael: Duì . Wǒ xīwàng nǐmen dōu hái jìde wǒmen yǐqián jiāo guò nǐmen de shuǐguǒ . 

Nà rúguǒ nǐ méiyǒu shíjiān chī shuǐguǒ，zěnme bàn ？ 

Kirin: A，nǐ kěyǐ hē guǒzhī . 

Adam: Drink fruit juice. 

Raphael: Duì，yǒu hěnduō bù tóng de guǒzhī ，bǐrú shuō yǒu nǎxiē ？ 
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Kirin: Píngguǒ zhī ，mángguǒ zhī ，níngméng zhī …děng děng . 

Raphael: Méicuò . Xiàcì nǐ qù biànlì shāngdiàn de shíhòu ，nǐ kěyǐ kàndào nàlǐ yǒu 

hěnduō zhǒng guǒzhī ，kěyǐ ràng nǐ xuǎnzé . 

Kirin: Nà dì èr zhǒng shíwù shì shénme ？ 

Raphael: Dì èr zhǒng shì shūcài . 

Kirin: Nà shì shénme ？ 

Raphael: Ēn, dà bùfēn de shūcài dōu shì lǜsè de . 

Adam: Vegetables. 

Kirin: Shūcài .  

Raphael: Kěshì wǒ juéde dà bùfēn de rén tāmen měitiān chī de shūcài dōu bú gòu . 

Kirin: Nà tāmen yě kěyǐ hē shūcài zhī . 

Adam: Vegetable juice. 

Raphael: Méi cuò . Nà nǐ zhīdào dì sān zhǒng shíwù yǒu nǎxiē ma ？ 

Kirin: Ēn, shì niúnǎi ma ？ 

Raphael: Duì，niúnǎi yě shì duì shēntǐ hěn hǎo de yǐnliào . Nà nǐ zhīdào dì sān zhǒng ，

yǒu shénme shíwù ma ? 

Kirin: Ēn, wǒ xiǎng yīxià . 

Raphael: Hǎo，bǐrú shuō nǐ bāng wàiguórén pāi zhàopiàn de shíhòu ，nǐ huì qǐng tāmen 

shuō shénme ？ 

Kirin: Cheese. 

Adam: Duì，”cheese” zhōngwén zěnme shuō ？ 

Kirin: Ēn，zài táiwān wǒmen shuō qǐsī . 

Raphael: Háiyǒu bié zhǒng fāngfǎ shuō qǐsī ma ？ 
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Kirin: En, yǒu hěnduō . Kàn nǐ yào nǎ yī zhǒng de . 

Raphael: Nà kěyǐ chī de jiào shénme ？ 

Kirin: A，nà jiào gānlào . 

Adam: The literal meaning here is “dry cheese.” 

Kirin: Gānlào . 

Raphael: Jiē xià lái，wéi le shēntǐ jiànkāng ，wǒmen yě yào chī yīxiē ròu . 

Kirin: Wǒmen yǐjīng xué guò hěnduō zhǒng ròu . 

Raphael: Duì，bǐrú shuō yǒu nǎxiē ？ 

Kirin: Jīròu ，niúròu ，zhūròu ，yángròu ，yúròu …děng děng . 

Raphael: Kěshì yǒuxiē rén bù chī ròu ，nà tāmen kěyǐ chī shénme ？ 

Kirin: Nàxiē rén kěyǐ chī dàn . 

Adam: Eggs. 

Raphael: Duì，dàn duì shēntǐ yě hěn hǎo . Zuìhòu，dì wǔ zhǒng shíwù yǒu nǎxiē ？ 

Kirin: Miànbāo . 

Adam: Bread. 

Raphael: Duì，mǐfàn gēn miàn yě zài zhè yī zhǒng shíwù . 

Kirin: Zài yàzhōu ，tōngcháng wǒmen chīfàn de shíhòu ，dōu huì yǒu mǐfàn huòshì 

miàn . 

Raphael: Hǎo，ràng wǒmen fùxí yīxià wǒmen jīntiān jiāo nǐmen de shēngzì . 

Kirin: Zhī . 

Adam: Juice. 

Kirin: Shūcài . 
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Adam: Vegetables. 

Kirin: Gānlào . 

Adam: Cheese. 

Kirin: Dàn . 

Adam: Egg. 

Kirin: Miànbāo . 

Adam: Bread. 

Raphael: Hǎo，xiàcì nǐ chīfàn de shíhòu ，nǐ kěyǐ kàn yīxià nǐ yǒu méiyǒu chī jiànkāng 

de shíwù . 

Kirin: Rúguǒ nǐmen xiǎng yào xué gèng duō zhǒng jiànkāng shíwù de míngzì ，nǐmen 

kěyǐ shàng wàng dào wǒmen de wǎngzhàn ChineseLearnOnline-com zhège dìfāng . 

Raphael: Nǐmen jìxù jiā yóu ! 
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