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Complete Lesson Transcript – Lesson 302 [Simplified] 

 

Kirin: 上网学中文第三百〇二课. 

大家好，我是杨老师. 

Raphael: 大家好，我是赖老师. 

Adam: And hello, I’m Adam. 

Kirin: 欢迎加入我们的中文学习课程. 

Raphael: 在今天的课，我们会听到一段文章来复习我们上一课教过的单字. 而且在今天的

课，你们也会听到两个生字. 

Kirin: 珠穆朗玛峰. 

Adam: Literally that’s “Chomolungma peak,” which refers to “Mount Everest” in the Tibetan 

language. 

Kirin: 代表. 

Adam: To represent. 

Raphael: 让我们先听一次今天正常语速的文章. 

Kirin: 珠穆朗玛峰是世界上最高而且也是最有名的山. 那为什么珠穆朗玛峰这么有名呢？ 

因为对许多爬山有兴趣的人来说，珠穆朗玛峰是他们生活中最大挑战的代表. 要是有人计

划爬珠穆朗玛峰，他们需要很大的动机. 因为爬珠穆朗玛峰要注意很多事情. 像爬山的时

候，要注意当时的天气如何. 要是天气突然变冷，有些人可能会选择放弃然后就下山了. 另

外，由于在很高的地方不容易呼吸，有些人也会因为这样子觉得挫折就放弃了. 这就是为

什么他们会找一些有同样兴趣的人一起爬山的理由了. 因为要是有人想要放弃的时候，旁

边的人就可以鼓励他，支持他，让他继续跟其他人一起向上爬. 对那些爬完珠穆朗玛峰的

人来说，这真的是一种很大的挑战. 虽然过程很累也非常辛苦，但这种挑战后成功的感

觉，让他们觉得很值得，永远都不会忘记. 

Raphael: 让我们再听一次今天慢语速的文章. 

Kirin: 珠穆朗玛峰是世界上最高而且也是最有名的山. 那为什么珠穆朗玛峰这么有名呢？ 

因为对许多爬山有兴趣的人来说，珠穆朗玛峰是他们生活中最大挑战的代表. 要是有人计
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划爬珠穆朗玛峰，他们需要很大的动机. 因为爬珠穆朗玛峰要注意很多事情. 像爬山的时

候，要注意当时的天气如何. 要是天气突然变冷，有些人可能会选择放弃然后就下山了. 另

外，由于在很高的地方不容易呼吸，有些人也会因为这样子觉得挫折就放弃了. 这就是为

什么他们会找一些有同样兴趣的人一起爬山的理由了. 因为要是有人想要放弃的时候，旁

边的人就可以鼓励他，支持他，让他继续跟其他人一起向上爬. 对那些爬完珠穆朗玛峰的

人来说，这真的是一种很大的挑战. 虽然过程很累也非常辛苦，但这种挑战后成功的感

觉，让他们觉得很值得，永远都不会忘记. 

Raphael: 因为这是第六级的第二课，我们网站里有些会员的功能是免费的. 所以请大家上

网到我们的网站 chineselearnonline-com 这个地方做更多的练习. 

Kirin: 你们继续加油. 
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